
Nuo šiol Pakaso sodybos teritorijoje galite pamatyti dvi kompaktiškas mobilias pirtis, kurios pritaikytos

haloterapijai. Šio proceso metu patalpoje dirbtinai sukuriamas druskingas mikroklimatas. Taigi oras

prisotinamas jodu, kuris teigiamai veikia mūsų visų sveikatą, padeda atsipalaiduoti. Tyrimais nustatyti,

kad druskų terapija veiksmingai prisideda prie uždegiminių ligų profilaktikos, infekcijų prevencijos,

pagerinti miego kokybę, prisideda prie odos bei kvėpavimo takų organų tinkamo funkcionavimo.

Dar viena naujiena - aktyvaus poilsio ieškotojams ir vandens mėgėjams. Atvykę pas mus, galėsite
išbandyti elektrinę banglentę, kuri ežere padės pagauti bangas, nepriklausomai nuo oro sąlygų. Beje,
banglentė gali plaukti net 55 km. per valandą greičiu. Taigi dar šią vasarą suspėsite apiplaukti Didįjį
ežerų ratą, kuris plaukiant banglente neatrodys toks didelis.

Veiklos įgyvendintos Lietuvos Respublikos biudžeto bei Europos žemės ūkio fondo lėšomis, įgyvendinus
projektą ,,Inovatyvių poilsio ir turizmo paslaugų teikimas Ignalinos rajone”.


